Zveme Vas
na vikendovy sebepozndvaci a prozitkovy seminar

Semindr je zaméren na odpusténi a na sebeprijeti v Sirsich souvislostech.
Je urcen pro kazdého, kdo ma zdjem odlehcit sam/a sobé odpusténim
a nadto si rozsirit obzory a svij pohled na sebe, na ¢lovéka a na svét.

Prozkoumdadme podstatu mezilidskych interakci a rGzné vlivy, které v tom
hraji roli. Vysvétlime si, pro¢ v nesnadnych situacich mezilidskych vztaha
muUZe pomoci odpusténi, a pozname prakticky zplsob odpusténi — tzv.
Tippingovu metodu. Seznamime se tim, co nazyvame lidska duse,

a pokusime se zjistit, jakd skryva tajemstuvi.

Takto pfipraveni mlzZete vyuzit moznost odpustit aspon jednomu ¢lovéku
a odlehdit tim svému nitru o zatéz, kterou v sobé mozna uz dlouho nosite.

Zavérem se sezndmime s Ucinnymi pomuUckami pro odpusténi, které Vam
pfijdou vhod po seminafi pro snadné pouziti v kazdodennim Zivoté.

Misto konani: Praha (adresa bude upfesnéna dodate&né)

Datum a cas: Zacatek v sobotu 24. unora 2024 v 9:30
Konec v nedéli 25. Unora asi v 17h (pfizptsobime dle potieby)

Organizacni naklady: Naklady za pronajem prostor, dopravu lektora
a pfip. material rozdélime rovnym dilem mezi Uc¢astniky

Odmeéna pro lektora: Dobrovolna a anonymni

Informace a prihlasky: Emailem  kontakt@tvorim-svuj-zivot.cz
Telefonicky 603 237 638 (nezvedam-li, prosim napiste SMS)

Lektor: Petr

Porada: WWWw.tvorim-svuj-zivot.cz

Jednd se o prvni ze série tii vikendovych semindri ,Tri kroky*, které s odstupem dvou mésict
probéhnou v prvnim pololeti 2024. Podle svého zdjmu se muZete zucastnit jenom tohoto
prvniho semindre, nebo prvniho a druhého, nebo vsech tfi semindri.
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