TIPPINGOVA METODA
Faze preramovani - priklady vyroki

V pracovnich listech pro odpusténi jinym lidem i sobé je
v bodé ,,4. Novy ram pro pribéh“ uveden tento komentar:
,Pokuste se svij pribéh formulovat nové, z pohledu Radikdlniho odpusténi. Staci obecné
prohldseni, kterym vyjddrite, Ze vite, Ze vSechno je dokonalé. JestliZe jste vsak schopni
vidét, jakého daru se vam opravdu dostdvad, pak muzete byt zcela konkrétni. Pozndmka:
Casto toho schopni nejste, to je v pofddku.*“

Nasledujici priklady muzete pouzit jako inspiraci a ,,poskladat“ si z nich vlastni
preramovaci vyrok; mizete si takto vypomoci i ve tfetim dopise
(XXX oznacuje toho druhého clovéka):

e | kdyz mozna nerozumim tomu proc¢, uznavam, ze moje duse vytvorila tuto situaci
pro muaj duchovni rist, a ja tak dostavam presné to, co jsem podvédomé chtél/a.

e Propoustim veskerou potrebu Cinit XXX zodpovédnym za to, Ze se citim nestastna.

e Jsem ochotna pripustit moznost, ze jsem XXX na duchovni Urovni pozadala, aby
mi poskytnul tuto zkusenost, abych ja tim mohla duchovné vyrust.

e Nyni vidim, Ze tato situace mi dava prilezitost ,,uzdravit“ mé chybné presvédceni
o tom, ze jsem oddélena a sama.

e Nyni jsem ochoten zrusit mou duchovni smlouvu s XXX a propustit svou
nevédomou potrebu byt v roli obéti.

e Nyni si uvédomuji, ze XXX mi zrcadlila mou vlastni sebenenavist, a tim mi
poskytnula prilezitost naucit se mit rad ty casti mé osobnosti, které jsem popiral,
potlacoval a pak na XXX promital.

e Propoustim nyni veskerou potrebu posuzovat tuto situaci jako dobrou nebo
Spatnou, a i kdyz nedokazu vysvétlit pro¢ nebo jak, jsem ochotny otevrit se
moznosti, Ze tato situace je dokonala, tak jak se udala.

e Jsem ochotny otevrit se myslence, ze XXX mi pomaha se propojit s mou pravou
podstatou, kterou je laska, a nalézt mou vnitrni silu.

e Nyni rozpoznavam, ze tim, ze odpustim XXX, odpustim i sama sobé.

e Jsem nyni pripraven propustit svou potrebu obvinovat XXX a mit pravdu, a jsem
ochoten vidét tuto situaci jako dokonalou presné tak, jak se odehrala.

e Nyni si uvédomuji, ze XXX pro mé hral dohodnutou roli, a Ze my oba jsme plnili
ujednani nasi duchovni smlouvy, kterou jsme uzavreli pred inkarnaci. Vse proto
bylo dokonalé a neni co odpoustét.

e Nyni si uvédomuji, ze tim, Ze jsem svym posuzovanim odpiral lasku XXX, jsem ve
skutecnosti odpiral lasku sobé samému. Prijimam ted XXX takovou, jak byla
stvorena, a propoustim sva ocekavani a potrebu, ze by méla byt jakkoliv jina.

e Namisto toho, abych z pozice obéti pokladala otazku PROC, se nyni rozhoduji se
tazat, jakym DAREM je pro mé to, ze XXX vstoupil do mého zivota.

e Zcela ti odpoustim, XXX , protoze si nyni uvédomuji, Ze jsi neudélal nic Spatného
a ze vsechno se déje podle Vyssiho radu. Uznavam té, prijimam té a
bezpodminecné té miluji takového, jaky jsi.
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