TIPPINGOVA METODA

Moje radikalni omluva

| kdyZ si uvédomuji, Ze z pohledu Vyssiho radu vsechno je, vzdy bylo a vzdy bude v poradku,

rozhodnul/a jsem se nyni, Ze se (komu)

radikalné omluvim. Jsem si védom/a toho, ze jsem ji/jej zranil/a a poskodil/a.

Vim a davéruji v to, ze tim prispéji k prijeti nékterych casti svého Ja, které jsou potlaceny ve
stinu mé osobnosti. Vérim, ze to zmirni bolest toho, koho jsem zranil a poskodil.

(Na tomto misté muzes svou omluvu rozsifit a presnéji uvést, za co se omlouvds a jak jsi se

tenkrdt citil/a nebo jak se citis ted’ - ale nesnazZ se ospravedlriovat.)

Ja - , nyni lé¢im svou bolest, prijimam svdj stin a zvySuji tim své vibrace.

Ja - , nyni ze svého energetického pole propoustim smutek, hnév, strach a

stud, abych ve svém srdci opét mohl/a citit mir.

Ja - , se nyni radikalné omlouvam, i kdyz pripoustim, ze moje omluva

mozna nebude prijata a ze mi nebude odpusténo. Omlouvam se presto s otevienym srdcem,

bez toho, ze bych ocekaval/a jakykoliv vysledek nebo na ném [pél/a.

Zcela si odpoustim a prijimam sam/u sebe jako milujici, velkorysou a tvorivou bytost.
Opoustim veskerou potrebu drzet se omezujicich emoci a nizkého minéni o sobé samé/m.
Energeticky se odpoutavam od minulosti a odstranuji veskeré prekazky proti lasce a hojnosti,
o kterych ted’ vim, Ze je v tomto okamziku mam. Ja tvorim své myslenky a jsem schopen/-na
byt zase sam/a sebou, milovat sam/u sebe bez vyhrad a podporovat sam/u sebe takového/-

ou, jaky/-a jsem, se vsemi mymi skvélymi schopnostmi.

Nyni se poddavam vyssi moci, kterou si predstavuji jako
a vérim v poznani, ze tato situace se bude i nadale vyvijet dokonale a v souladu s Vyssim
vedenim a duchovnim radem.

Prijimam se ve své jedinecCnosti a citim se opét zcela propojeny/-a se svym zdrojem. Vracim
se ke své puvodni prirozenosti, kterou je laska. Zaviram oci, abych procitil/a lasku, ktera

proudi mym zivotem, a abych vnimal/a radost, jeZ prichazi, kdyz je laska davana a prijimana.
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