TIPPINGOVA METODA

Pracovni list
pro manifestovani financni hojnosti

Vsechno, co Ctete a piSete, vyslovujte nahlas. Prohloubite tim Gcinek pracovniho listu.
Nestaci-li Vam misto v kolonkach, piste dale na druhou stranu nebo na zvlastni papir.

1 Problém, ktery mam s penézi, tak jak jej vnimam ja, je tento:

(VylicCte pribéh z pozice obéti, jako kdybyste jej vypravéli nékomu jinému.)

2 V souvislosti s touto situaci mam tyto pocity:

(vyjmenujte vase skutecné pocity - napr. vztek, smutek, strach, apod.)

3 Za to, Ze mam tyto pocity, se mam rad/a. Mé pocity jsou pro mé dokonalou
zpétnou vazbou. Ukazuji mi, jak velky vyznam prikladam penézdm.

ANO! Jsem Ano, jsem Ne, pochybuji NE! Nejsem
ochoten/-na [ otevren/a [ o tom [ ochoten/-na [
4 Rozpoznavam nyni, ze penézum prisuzuji moc, kterou ve skute¢nosti nemaji.

V souvislosti s mym aktualnim financnim problémem, i obecné, s penézi spojuji
nasledujici omezujici myslenky, presvédceni a predpoklady:
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5 Jsem pripraven/a odpustit vsem lidem, kteri mé tyto negativni postoje souvisejici
s penézi naucili, nebo od kterych jsem je prevzal. Rozhoduji se, ze
do[  ]dnG od vyplnéni tohoto pracovniho listu si vyplnim pracovni list
pro odpusténi nasledujicim osobam, abych tak tuto energii transformoval/a.

ANO! Jsem NE! Nejsem
ochoten/-na D ochoten/-na |:|

a) b) c) d)

6 Rozpoznavam, ze jsem si toto téma s penézi laskyplné vytvoril/a jako prilezitost
k tomu, abych se néco naucil/a vyrostl/a,

ANO! Jsem Ano, jsem Ne, pochybuji NE! Nejsem
ochoten/-na D otevren/a D o tom D ochoten/-na D

a - pokud jsou v této situaci angaZovdni i jini lidé - pomoci Zakona pritazlivosti jsem si
do svého pribéhu pritahnul/a nasledujici lidi, aby mi pomohli odhalit mdj problém:

a) b) c) d)

Dékuji jim timto za jejich Usili a rozhoduji se, ze do |:| dnd od vyplnéni tohoto
pracovniho listu si vyplnim pracovni list pro odpusténi na kazdého z téchto lidi, abych tak
tuto energii transformoval/a.

ANO! Jsem NE! Nejsem
ochoten/-na D ochoten/-na |:|

7 Uvédomuji si nyni, Ze penize jako takové jsou neutralni, a Ze samy o sobé nemaji
zadnou hodnotu ani moc. Penize predstavuji pouze energii. Proto ted’ propoustim
svou potrebu mit pravdu ve véci penéz v té formé, jak jsem uvedl/a vyse v bodé 4.
Penéz samotnych je dostatek, takze se nyni oteviram tomu, aby penize mohly
snadno proudit do mého Zivota.

ANO! Jsem Ano, jsem Ne, pochybuji NE! Nejsem
ochoten/-na D otevren/a D o tom |:| ochoten/-na D
8 Uvédomuji si také, ze tim, Ze jsem penize povazoval/a za problém, jsem odpirala

lasku sobé i jinym lidem. Nyni proto deklaruji své neochvéjné presvédceni, ze
Universum je mistem nekonecné hojnosti a vseho v ném je dostatek.

ANO! Jsem Ano, jsem Ne, pochybuji NE! Nejsem
ochoten/-na D otevren/a D o tom |:| ochoten/-na D
9 Nyni jsem zcela otevren/a tomu, abych prijimal/a dostatek penéz, a tomu, aby se

tak muj problém s penézi vyresil pro nejvyssi dobro vsech z(castnénych.

ANO! Jsem Ano, jsem Ne, pochybuji NE! Nejsem
ochoten/-na D otevren/a D o tom D ochoten/-na D
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10 Uvédomuji si, Ze za pomoci Zakona pritazlivosti mohu do svého Zivota pritahnout
prakticky cokoliv. Rozhoduji se nyni (pakliZe je to zapotrebi) vyplnit pracovni list
pro manifestovani reality, abych pritahnul/a toto:

ANO! Jsem NE! Nejsem
ochoten/-na D ochoten/-na D

11 Jsem nyni pripraven/a a ochoten/-na vnimat situaci, kterou jsem popsal/a
v bodé 1, jinak, a sice z perspektivy Radikalniho odpusténi a metafyziky,
na jejichz zakladé vnimam, ze vsechno se déje podle Vyssiho radu.
(Pokuste se svij pribéh formulovat nové, z pohledu Radikdlniho odpusténi.
Staci obecné prohldseni, kterym vyjddrite, Ze vite, Ze vSechno je dokonalé.
JestliZe jste vsak schopni vidét, jakého daru se vam opravdu dostdvd, pak
mUZete byt zcela konkrétni. Pozndmka: Casto toho schopni nejste, to je v pofddku.)

Nyni rozpoznavam, ze ...

12 Nyni tuto zalezitost predavam své Duchovni inteligenci a oddavam se Vyssi moci
s divérou a s presvédéenim, Ze vSechno je tak, jak to ma byt, a Ze to, Ze jsem tuto
situaci vnimal/a jako problém, bylo zptisobeno mym zkreslenym vnimanim. To
jsem uz napravil/a tim, ze jsem rozpoznal/a, Ze je o mé za vsech okolnosti hojné
postarano. Rozpoznavam, Ze veskeré myslenky nedostatku, kterych jsem se dosud
drzel/a, nemaji zadnou platnost ani moc, a ja jim ani zadnou nedavam.

ANO! Jsem Ano, jsem Ne, pochybuji NE! Nejsem
ochoten/-na D otevren/a D o tom |:| ochoten/-na D
13 Nyni rozpoznavam, Ze vibec neslo o penize. S penézi nemam zadny problém.

To, o€ opravu $lo - at’ uz to bylo cokoliv - jsem odezdal Vyssi moci, a davéruji,
ze Vyssi moc se o to pro mé postara. Dékuji!

ANO! Jsem Ano, jsem Ne, pochybuji NE! Nejsem
ochoten/-na [ otevren/a [ o tom [ ochoten/-na [
Datum: Podpis:

Zavérem hlasité vyslovte: Uz je to VykonénO!

Vytvoreno se svolenim autora podle origindlniho pracovniho listu

“The Money ConsciounessWorksheet”.
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