TIPPINGOVA METODA

Kombinovany postup - odpusténi sobé

Pokud jste se dostate¢né obeznamili s jednotlivymi néastroji, mizZete pro feseni slozZitéjsiho Zivotniho
tématu (naptiklad odpusténi partnerovi po rozchodu) pouzit jejich kombinaci.

Zde uvadime typické postupy rozdélené do tfi ,pracovnich” kol a jednoho uzaviraciho kola. Mezi
jednotlivymi koly délejte pauzu jeden (doporucujeme) nebo dva nebo tfi dny — rozhodnéte se pro ni
predem a dodrzujte ji po celou dobu stejnou. Uzaviraci kolo je vidy jeden den po tfetim kole.
Nebudete-li si ¢imkoliv jisti, doporucujeme ndvstévu seminare.

Prvni kolo
= Prvni dopis sobé nebo svému aspektu
= 13 krokd pro odpusténi sobé
Druhé kolo
= Druhy dopis sobé nebo svému aspektu
= Pracovni list pro odpusténi sobé
Treti kolo
= Treti dopis sobé nebo svému aspektu
Uzaviraci kolo

= Pracovni list pro pfijeti sebe sama
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