TIPPINGOVA METODA

Pracovni list pro transformaci energie
Pomaha udrzet se ,,nad véci“ i pres to, co se déje v okoli i ve svété.

1. Situace nebo udalost, ktera mé znepokojuje (popiste, o¢ se konkrétné jednd):

2. V souvislosti s touto situaci nebo udalosti mam tyto pocity
(zakfizkujte a poté se na chvili zastavte a procitte tyto pocity v celém svém téle):

[ ] strach [ ] apatie [ ] bezmoc [ ] zrada
[ ] vztek [ ] obava [ ] beznadéj [ ] smutek
[ ] podvod [ ] jiné pocity (popiste):

3. V prvni chvili se mi na tuto situaci nebo udalost chce spontanné reagovat takto:

[ ] nékoho obvinit [ ] potrestat toho, kdo za to mize [ ] hlavné néco udélat
[ ] néco zménit [ ] podat stiznost [ ] mit pravdu

[ ] zacit kricet [ ] vzit to do vlastnich rukou [ ] demonstrovat

[ ] vyhlasit valku [ ] pomstit se [ ] schovat se a nebyt

[ ] jiné spontanni reakce (popiste):

4. Kdybych mél/a neomezenou moc a méla tak vyse uvedenou situaci pod kontrolou,
udélal/a bych tohle (popustte uzdu své fantazii a nijak se necenzurujte):

5. Vazim si svych pocitd dle bodu 2 a svych spontannich reakci dle bodu 3. Nicméné
rozpoznavam, Ze mohu reagovat i jinak a danou situaci tim ovlivnit k lepsimu

(napf. darovat penize, uspofddat sbirku, pomoct na misté, uspofddat petici, rozesilat informace, atd.;
pozndmka - nékdy se nedd délat nic):

6. V kazdém pripadé ovsem mohu zménit svou energii, ktera s danou situaci souvisi,

a prispét tak k tomu, aby se zménila celkova energie kolem této situace. S timto cilem
se proto nyni rozhoduji nahlas vyslovit nasledujici provolani a nahlas dokoncit ostatni
body tohoto pracovniho listu.
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TIPPINGOVA METODA

Provolani

Davérujme v to, Ze véci a udalosti
byly, jsou a vzdy budou soucasti Vyssiho radu,
a odvijeji se podle Vyssiho planu.
Pripustme si tuto moznost, at uz ji Uplné chapeme nebo ne,
a hledejme v ni oporu.
Dovolme si uvédomit a procitit nase spojeni s ,,Bozi jiskrou“ v nas,

se vsemi a se vSim - abychom mohli od srdce rici a plné procitit:
Jsme Jedno

7. | presto, ze na védomé Urovni mi to neni jasné a vSechno se ve mné bouri, jsem
ochoten/-na pripustit moznost, Ze vyse uvedena situace je v souladu s Vyssim planem a
jako takova je dokonala, mj. i proto, Ze je soucasti procesu, ktery transformuje nase
védomi. Védomi vychazejici ze strachu, nedostatku nebo nenasytnosti, transformuje
ve védomi lasky a harmonie.

ANO! Jsem Ano, jsem Ne, pochybuji NE! Nejsem
ochoten/-na D otevren/a D o tom D ochoten/-na D

8. Tim, ze jsem schopen/-na danou situaci takto vnimat, oteviram pro sebe i pro druhé
moznost uvidét pod povrchem véci pravdu. Prispivam tak ke zméné védomi na Zemi a
napomaham tim k tomu, aby se udalosti podobné té v bodé 1 mohly prestat opakovat.

ANO! Ano, jsem Ne, pochybuji NE!
Souhlasim D otevren/a D o tom D Nesouhlasim D

9. Jsem pripraven/a setrvat v téchto zvysenych vibracich a odolat pokuseni, reagovat
na podobné situace s pocity strachu, bezmoci a beznadéje. Pokud i presto strach
dostanu, nékolikrat se zhluboka nadechnu a vydechnu, abych se vratil/a do svého stredu
a do vysokych vibraci.

ANO! Ano, jsem Ne, pochybuji NE!
Souhlasim [ otevren/a [ o tom [ Nesouhlasim [

10. Jsem si védom/a toho, ze dana situace mi mechanismem projekce zrcadli néco, co
uvnitr ve mné vola po zahojeni. Domnivam se, Ze by se mohlo jednat o toto:

11. Tim, Ze jsem ochoten/-na vnimat celou situaci z perspektivy dokonalosti, odpoustim
automaticky i sam/a sobé. Citim vdécnost za tuto prilezitost k ,,uzdraveni“ a k osobnimu
rdstu.

ANO! Ano, jsem Ne, pochybuji NE!
Souhlasim [l otevren/a [] o tom [] Nesouhlasim [l

12. Nabyl/a jsem zpét svou rovnovahu a opoustim potrebu citit pocity dle bodu 2 vyse, a
nyni je s hlubokym nadechem a vydechem propoustim.

ANO! Ano, jsem Ne, pochybuji NE!
Souhlasim [ otevren/a [ o tom [ Nesouhlasim [

Rozhoduji se pro silu klidu.

Datum: Podpis:
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