Kapitola prvni
Pfibéh meé sestry Jill

Kdyz jsem uvidél svoji sestru Jill, jak vchazi do haly
mezinarodniho letiSté Hartsfield v Atlanté, vedel jsem,
ze néco neni v poradku. Nikdy nedokazala poradné
skryvat svoje pocity a tak mi bylo hned jasné, ze ji néco
trapi.

Jill priletéla z Anglie do Spojenych statti s mym bra-
trem Johnem, kterého jsem nevidél Sestnact let.
Vystéhoval se z Anglie do Australie v roce 1972 a ja
odesel do Ameriky v roce 1984 — takze Jill byla jedina
z nas tfi sourozencu, ktera zila v Anglii. John se byl
podivat doma a cesta do Atlanty byla poslednim déjstvim
jeho vyletu pred navratem do Australie. Jill ho do-
provazela do Atlanty, aby navstivila mé a moji zenu Jo
Anne a pobyla u nas par tydnuti, nez vyprovodi Johna
do Australie.

Po pocatecnich objetich, polibcich a troSe zmatku
jsme se vydali do hotelu. Zamluvil jsem pokoje na
jednu noc, abychom jim s Jo Anne mohli ukazat Atlan-
tu, nez se vydame k nam domu na sever.

Jakmile se naskytla prvni prilezitost pro vaznou
debatu, Jill rekla: ,Coline, doma to neni dobré. Asi se
s Jeffem rozejdeme.”

I kdyz jsem si vSimnul, Ze se s moji sestrou néco
déje, jeji sdéleni meé prekvapilo. Vzdycky jsem si my-
slel, ze jeji Sestilety svazek s Jeffem je Stastny. Oba
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uz meli jedno manzelstvi za sebou, ale zdalo se, ze
jejich vztah je pevny. Jeff mél se svoji prvni Zenou tri
déti a Jill se svym prvnim manzelem Ctyfi. Jeji nej-
mladsi syn Paul jako jediné dité bydlel jeSté doma.

»,Co se déje?” zeptal jsem se.

»,NO, je to vSechno strasné tézké, vabec nevim, kde
mam zacit,” znéla odpoved. ,Jeff se chova fakt divné a
ja uz to nemuzu dal snaset. Dostali jsme se do bodu,
kdy uz spolu ani nemtizeme mluvit. Uplné mé to niéi.
Naprosto se ode mé odvratil a tvrdi, Ze je to vSechno
moje vina.”

»,POVE€Z mi o tom,” pozadal jsem ji a podival jsem se
po ocku na Johna, ktery zoufale koulel o¢ima. Pobyval
u nich doma cely tyden, nez letéli do Atlanty, a podle
jeho vyrazu jsem poznal, Ze uz toho slysel o této zalezito-
sti dost.

ysPamatujes si na Jeffovu nejstarsi dceru Lorraine?”
optala se Jill. Prikyvnul jsem. ,Jeji manzel se pfed
rokem zabil pfi autonehodé. Od té doby se mezi ni
a Jeffem vytvoril velice podivny vztah. Kdykoli mu za-
vola, cukruje s ni, fika ji ,milacku” a travi celé hodiny
tim, ze si s ni po telefonu Suska. Myslel by sis, ze to
jsou milenci, a ne otec s dcerou. Kdyz Jeff néco déla a
ona mu zavola, vSeho necha a mluvi s ni. A kdyz prijde
k nam, je to to samé — nebo jesteé horsi. Zaberou se do
tlumeného hovoru, ktery vylucuje vSechny kolem -
zvlasté mé. Nemuzu to vydrzet. Citim, Ze se stava
sttedem jeho Zivota a nechci se s tim smifit. Pripadam
si uplné odstrcena a zbytecna”.

Pokracovala dal a dal a nabizela dalsi podrobnosti
o situaci, ktera v jejich rodiné vznikla. Premysleli jsme
nahlas o tom, proc se Jeff tak chova, a vyjadrovali jsme
ji svoji podporu. Navrhovali jsme, jak by s nim méla
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o tom mluvit, a viibec jsme se snazili najit cestu, jak
z toho ven, jako kazdy starostlivy bratr a Svagrova. John
nam také pomahal a seznamil nas se svym pohledem
na celou situaci.

Zvlastni a podezrela se mi jevila netypicnost Jeffova
chovani. Jeff, jak jsem ho znal, mél své dcery velice
rad a pfirozené potfeboval jejich uznani a lasku, ale
nikdy jsem nezazil, Ze by pusobil tak, jak Jill licila.
K Jill se totiz vzdy choval velmi starostlivé a laskyplneé.
Vlastné pro meé bylo dost obtizné uvérit, Ze by s ni mohl
zachazet tak kruté. Bylo snadné pochopit, proc je Jill
z této situace tak nestastna a jak Jeffovo presvédceni,
Ze si to vSechno vymysli a sama si dusSevné Skodi, to
vSechno jenom zhorsuje.

Rozhovor pokracoval cely dalsi den. Zacal jsem si
skladat obraz toho, o co se muze jednat mezi Jill
a Jeffem z hlediska Radikalniho odpusténi, ale rozhodl
jsem se o tom nemluvit — alespon ne hned. Byla zatim
prili§ ponorena do dramatiCnosti situace a nebyla by
schopna naslouchat a pochopit, co ji musim fict. Ra-
dikalni odpusténi je zalozeno na velice Siroké duchovni
perspektive, kterou jsme nesdileli, kdyz jsme jeste
vSichni bydleli v Anglii. Byl jsem si jit, Ze ani ona, ani
John nemaji potuchy o mé vire, na niz je Radikalni
odpusténi zalozeno, a citil jsem, ze jeSté nenadeSel
ten spravny Cas vyslovit provokativni myslenku, ze
vSechno je tak, jak ma byt — a ze je to prilezitost, jak se
uzdrauit.

Kdyz uz jsme druhy den krouzili kolem problému,
rozhodl jsem se, Ze se priblizil Cas zkusit pristup Ra-
dikalniho odpusténi. To vyzadovalo, aby moje sestra
byla pfistupna moznosti, Ze se déje néco vic, nez je na
prvni pohled zfejmé — néco, co ma smysl, je fizeno
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bozsky a s cilem jejiho nejvySsiho dobra. Byla si vSak
tak jista tim, Ze je obéti té situace, takze jsem pochy-
boval, zda ji pfimé€ji k tomu, aby vyslechla takovou in-
terpretaci Jeffova chovani, jez ji z této role vyvede.

Jakmile tedy zacala znovu opakovat to, co fekla vcera,
rozhodl jsem se zakrocit. Vahave jsem navrhnul: ,Jill,
jsi pristupna podivat se na svoji situaci jinak? Byla bys
ochotna pfijmout zcela odliSné vysvétleni toho, co se
deje?”

Divala se na mé tazavé, jako by se divila: ,Jaké jiné
vysvétleni by tady mohlo byt? Je to tak, jak to je.” Ale Jill
vedela, Ze jsem ji pomohl resit jeji problémy ve vztazich
drive, takze mi vérila dostateCné na to, aby souhlasila:
,pDobra, myslim, ze ano. Co mas na mysli?”

To byl zacatek, na ktery jsem cekal. ,To, co ti hodlam
fict, ti mozna bude znit divné, ale snaz se to nezpo-
chybnovat, dokud neskon¢im. Jenom ziistan oteviena
moznosti, Ze to, co ti fikam, je pravda, a snaz se pocho-
pit, jestli to, co ti fikam, ma n€jaky smysl.”

Do té chvile se John snazil ztistat vii¢i Jill pozorny,
ale stale se opakujici hovory o Jeffovi ho zacaly nesmirnée
nudit. Vlastné uplné vypnul. Ale jasn€ jsem zaregi-
stroval, ze moje poznamka ho vyprovokovala, aby zacal
znovu poslouchat.

»10, CO jsi nam popsala, Jill, jisté predstavuje pravdu
tak, jak ji vidiS ty,” zacal jsem. ,Nemam zadné pochyb-
nosti o tom, Ze to, co popisujes, se opravdu odehrava.
Kromé toho John vétSinu situaci béhem poslednich tii
tydnu zazil a potvrzuje tvoji verzi, Ze je to tak, Johne?”
zeptal jsem se a obratil jsem se na bratra.

s,Presné tak,” pritakal. ,Vidél jsem toho hodné a bylo
to tak, jak popisuje Jill. Myslim, ze to bylo dost divné
a po pravde receno, citil jsem se tam dost nepfijemne.”

Publikovano se svolenim nakladatelstvi MEDIUM



PRIBEH ME SESTRY JILL 17

»,10 meé& neprekvapuje,” souhlasil jsem. ,Jill, chci té
jen ujistit, ze vSechno, co se ti chystam fict, nijak ne-
popira to, co jsi fekla, a neznevazuje tvlyj pribéh. Véfim,
ze vSe se odehralo tak, jak jsi to vyliCila. Ale dovol,
abych ti naznacil, co se mtize odehravat pod povrchem
této situace.”

»,Co mysliS tim pod povrchem?” vyzvidala Jill a po-
deziravé se na meé divala.

~Je zcela prirozené domnivat se, ze vSe, co je na
povrchu, je vSe skutecnost,” vysvétloval jsem. ,,Ale mozna
se toho mnohem vice odehrava pod povrchem reality.
My to nevnimame, protoze nasSich pét smysli na to
nestaci. Ale to jeSt€ neznamena, ze se nic nedgje.

svezmi si svoji situaci. Mezi tebou a Jeffem se
odehrava drama. To je jasné. Ale co kdyz pod povrchem
tohoto dramatu probiha néco mnohem duchovnéjsiho
— s tymz déjem i obsazenim — ale s naprosto jinym
vyznamem? Co kdyz vase dusSe tanci tentyz tanec, ale
na uplné odliSnou melodii? Co kdyz té ten tanec ma
uzdravit? Co kdyzZ se na tuto situaci miizes podivat jako
na prilezitost uzdravit se a rast? To by pak méla tplné
jiny vyklad, ze?”

Jill a John se na mé divali, jako bych hovoril cizi
reci. Rozhodl jsem se prestat s vysvétlovanim a jit pfimo
k jejimu zazitku.

»,KdyZz se podivas na posledni tfi mésice, Jill, co jsi
nejvic pocitovala, kdyz se Jeff choval tak laskyplné ke
své dceti Lorraine?”

s,Prevazne zlost,” odpovédéla a dal o tom premyslela.
yEfrustraci,” doplnila. A pak po dlouhé pauze: ,A smu-
tek. Opravdu jsem citila smutek.” Do o¢€i ji vhrkly slzy.
,Citila jsem se osameéla a nemilovana,” pokracovala
a zacCala tiSe vzlykat. ,Nebylo by to tak hrozné, kdybych
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se domnivala, ze neumi projevit lasku, ale to on umi
a projevuje ji — ale ji.”

Poslednich par slov ze sebe doslova zlostné vyrazila
a poprvé od svého prijezdu se prestala ovladat a dala se
do place. Predtim uz prolila par slz, ale plac si zatim
nedovolila. Ted se konecné uvolnila. Byl jsem rad, ze
se tak rychle dokazala propojit se svymi city.

Ubé¢hlo celych deset minut, nez byla opét schopna
reci. V tomto okamziku jsem se ji zeptal: ,Jill, vzpomnéla
by sis, jestli jsi se nékdy citila podobné, kdyz jsi byla
mala holc¢icka?” Reagovala bez vahani: ,Ano.” Ale
neme¢éla se hned k tomu, aby objasnila, kdy to bylo, tak
jsem ji pozadal, aby to vysvétlila. Trvalo chvili, nez od-
povedéla.

slata mé taky nemeél rad,” vypadlo z ni nakonec
a zaCala znovu vzlykat. ,Chté€la jsem, aby mé me€l rad,
ale on nemeél. Myslela jsem si, ze nedokaze milovat
nikoho. Pak pfisSla na svét tvoje dcera, Coline. A on ji
miloval. Tak pro¢ sakra nemohl mit rad mé?!” Tloukla
pritom pésti do stolu a propukla v dalsi neovladatelny
plac.

Jill se odvolavala na moji nejstarsi dceru Lorraine.
Shodou okolnosti, nebo spiSe nikoli nahodou, ale syn-
chronné se moje i Jeffova dcera jmenovaly stejné.

Pla¢ mél na Jill osvobozujici ui€inek. Slzy ji poslouzily
jako uvolnéni a mozna pro ni znamenaly obrat. Zdalo
se, ze skutecny prulom uz mozna neni daleko. Potfebo-
val jsem ji neustale posouvat kupfedu.

Lsvypravej mi, jak to bylo s moji dcerou Lorraine
a nasim otcem,” vyzval jsem ji.

»ledy,” pronesla Jill, kdyz se trosku vzpamatovala,
»,vzdycky jsem citila, ze mé otec nema dost rad,
a strasné jsem po jeho lasce touzila. Nikdy mé nedrzel
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za ruku a malokdy si mé posadil na klin. Porad jsem si
myslela, Ze se mnou neni néco v poradku. Kdyz jsem
byla starsi, svérila se mi matka, ze je pfesvédcena
o tom, Ze otec neni schopen milovat nikoho, ani ji ne.
To meé tehdy do urcité miry uklidnilo. Zracionalizovala
jsem si to, ze kdyz neni schopen mit rad nikoho, pak to
asi nebude moje vina, ze nema rad me. Stézi kdy po-
chvalil moje déti — svoje vlastni vnoucata — mnohem
meéne casto nez cizi. Nebyl to Spatny otec, jen nedokazal
mit rad. Bylo mi ho lito.”

Zase si chvilku poplakala, potrebovala si oddech-
nout. Védel jsem, co méla na mysli o nasem otci. Byl
laskavy a jemny, ale velmi tichy a uzavreny. VétSinou
se zdalo, ze je citové nepristupny.

Kdyz se Jill zase troSku uklidnila, pokracovala:
svzpominam si presné na jisty den u vas doma. Tvé
dcefti Lorraine byly ¢tyfi nebo pét. Matka s otcem prijeli
z Leicesteru a vSichni jsme Sli k vam. Vidéla jsem,
jak Lorraine vzala otce za ruku. Rekla: ,Pojd, dédecku.
Chci ti ukdzat zahradu a vSechny svoje kyticky. Uplné
s ni roztal. Vodila ho vSude mozné a povidala a povida-
la, ukazovala mu kvétiny. Naprosto si ho podmanila.
Celou dobu jsem je pozorovala oknem. Kdyz se vratili,
posadil si ji na klin a byl tak vesely a hravy, jak jsem
si ho vzdycky predstavovala.

Byla jsem znicena. ,TakZe nakonec je schopen néko-
ho milovat,” pomyslela jsem si. Kdyz dokaze mit rad Lor-
raine, pro¢ ne meé?” Posledni slova uz jen Septala a pak
nasledovaly slzy nestésti a smutku, slzy zadrzované po
cela ta dlouha léta.

Usoudil jsem, ze pro tuto chvili uz jsme udé€lali dost,
a navrhnul jsem, Ze si pripravime ¢aj. (No, jsme prece
Anglicané. A varime si caj, at se déje, co se déje.)
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Kdyz jsem se dival na Jillin pfibéh z hlediska Ra-
dikalniho odpusténi, bylo zfejmé, ze Jeffovo navenek
podivné chovani bylo bezdécné urceno k tomu, aby
vylécilo jeji nevyreSeny vztah s otcem. Kdyby si to uvédo-
mila a uznala dokonalost Jeffova chovani, mohla by si
vylécit svoje skutecné trapeni — a Jeffovo chovani by se
jisté zmeénilo. AvSak nebyl jsem si jisty, jak to mam Jill
vysvetlit tak, aby to v této chvili pochopila. Nastésti
jsem se o to nemusel pokousSet.

PriSla na to sama.

Pozdé&ji toho dne se mé totiz zeptala: ,,Coline, nezda
se ti divné, ze Jeffova dcera a tvoje dcera se jmenuji
stejné? Navic maji obé blond vlasy a jsou prvorozené. To
je ale zvlastni nahoda. MysliS, Ze to spolu n¢jak souvisi?”

Zasmal jsem se a odvétil jsem: ,Jisté. Je to je kli¢c k
pochopeni celé situace.”

Vazné a dlouze se na meé podivala. ,,Co tim mysli§?”

»~ZKus na to prijit sama,” navadél jsem ji. ,Jaké dalsi
podobnosti vidiS mezi situaci se svym otcem a Lorraine
a svou soucasnou situaci?”

»,NO, podivame se na to,” fekla Jill. ,Obé divky maji
stejné jméno. A obé dostavaji to, ¢eho se mné od muza
nedostava.”

»,Co to je?” vyzvidal jsem.

sLaska,” pronesla Septem.

»~Pokracuj,” naléhal jsem jemné.

svypada to, ze tvoje Lorraine dokazala v dédeckovi
vzbudit lasku, kterou nevénoval mné. A Jeffova dcera
Lorraine dostava veSkerou lasku, kterou chce, od svého
otce, ale na muj ukor. Proboha,” vykfikla. Zac¢inala to
chapat.

yAle proc? Nemtizu pochopit pro¢. Trochu mé to dési.
Co se to k certu déje?” ptala se zmatene.
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Nadesel cas, abych ji pomohl slozit skladanku do-
hromady. ,Podivej se, Jill,” obratil jsem se k ni,
»vysvetlim ti, jak to funguje. Je to skvély priklad toho,
o ¢cem jsem hovofil, kdyz jsem vyjadril pfesvédceni, ze
pod povrchem dramatu, kterému rikame Zivot, se skryva
docela jina realita. V€ mi, neni ¢eho se bat. Az uvidis,
jak to je, pocitiS vétsi duveéru, bezpeci a klid, nez sis
kdy myslela, Ze je mozné. UvédomisS si, jak dobfe nas
podporuje vesmir ¢i Buh, nazyvej to, jak chces,
v kazdickeé chvili kazdého dne, bez ohledu na to, jak by
se nam mohla dana situace zdat zla,” snazil jsem se ji
presvedcit.

»Z duchovniho hlediska nam nepfijemna situace
dava najevo, ze jsme v rozporu s duchovnim zakonem,
a poskytuje nam moznost néco vylécit. Muze to byt
né&jaka puvodni potiZ nebo mozna nezdravé presvédcent,
jez nam brani stat se svym pravym ja. Ale my to obvy-
kle z tohoto tithlu nevidime. SpiSe posuzujeme situaci
a obvinujeme z toho, co se d¢je, druhé. To nam brani
rozpoznat poselstvi nebo pochopit pouceni. Pak se
nemuzZzeme vylécit. Kdyz nevylécime to, co je potfeba
lécit, musime zazit dalsi nepfijemnosti, dokud nas to
doslova nedonuti polozit si otazku: ,Co se to tady déje?
Nékdy to poselstvi musi zaznit velmi hlasité nebo bo-
lest musi dosahnout nesmirné intenzity, nez si toho
zaCneme vSimat. Napfiklad Zivot ohrozujici nemoc je
takovym velice duraznym poselstvim. Ale dokonce ani
pred tvari smrti nékteti lidé nepochopi souvislosti mezi
tim, co se v jejich zivoté d€je, a moznosti vylécit se,
ktera se nabizi.

V tvém pripadé vyslo najevo, ze vylécit se ma tvoje
puvodni litost nad tim, Ze ti tv(j otec nikdy neprojevil
lasku. O tom vlastné jsou vesSkeré tvoje soucasné
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problémy. Tyto specifické potize se jiz ve tvém Zzivoté
vyskytly mnohokrat pfi nejriiznéjsich prilezitostech, ale
protoze jsi nerozpoznala tuto prilezitost, nikdy k 1écbée
nedoslo. Proto je dalsi moznost podivat se na véc
a vylécit tu zalezitost velky dar.”

sDar?” podivila se Jill. ,Ty si mysliS, Zze je to dar,
protoze obsahuje poselstvi pro me? Takove, které uz
jsem dostala davno, ale nemohla jsem ho pochopit?”

»~Ano,” souhlasil jsem. ,Kdybys to poznala driv, tvoje
problémy by byly mensi a nemusela bys tim prochazet
dnes. Ale na tom nezalezi. Nyni je také vhodna chvile.
Je to skve€lé a nemusisS mit vaznou nemoc, abys to po-
chopila, jak to byva u jinych lidi. Dostala jsi to poselstvi
ted, zaCinas ho chapat a uzdravovat se.

Chci ti vysvétlit presné€, co se dé€je a jak to az dopo-
sud ovliviovalo tvij Zivot,” podotknul jsem. Potfeboval
jsem, aby jasné chapala dynamiku své soucasné situ-
ace.
,<Jako mala holcCicka jsi citila, ze té tviij otec prehlizi
a ze t€ nema rad. Pro divku je to zniCujici. Z hlediska
vyvoje je pro dévCe nezbytny pocit lasky ze strany otce.
Protoze jsi tento cit postradala, dosla jsi k pfesveédceni,
ze s tebou neni néco v poradku. Zacala jsi skutecné
verit, ze nejsi hodna lasky a ze jsi vlastné ménécenna.
Toto presvédceni zapustilo hluboké koreny v tvém
podvédomi a pozdé€ji, kdyz doslo na dalsi vztahy, zacalo
fidit tvlyj zivot. Jinymi slovy, cestou zrcadleni tvoje
podvédoma vira, ze jsi ménécennd, vytvarela ve tvém
zivoté situace, které ti tuto tvoji viru dokazovaly. Zivot
vzdycky ukaze, ze naSe presvédceni je spravne.

Jako dité jsi nemohla bolest z toho, ze se ti ne-
dostava otcovy lasky, snést, tak jsi ji castecneé potlacila
a vubec jsi krotila svoje emoce. Kdyz se city potlacuji,
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vime sice o nich, ale podstata se ztraci. Na druhé strané
se potlacené emoce pohtbi hluboko do podvédomi tak,
Ze sl je prestaneme uvédomovat.

Pozdéji, kdyz sis zacala uvédomovat, Ze tvlij otec
neoplyva prirozenou laskou a pravdépodobné nedokaze
mit rad nikoho, zacala jsi se jaksi rehabilitovat ¢i uzdra-
vovat z pocitu jeho nelasky. Pravdépodobneé jsi uvolnila
néco z potlacované bolesti a mozna jsi zacala upoustét
od svého presveédcCeni, ze nejsi hodna lasky. Konec
konct, kdyZz neumi mit rad nikoho, mozna to neni moje
chyba, Ze mé nema rad.

Pak ale priSel Sok, ktery té vratil na tvrdou zem.
Kdyz jsi vidéla, ze ma rad moji Lorraine, vyvolalo to
zpét tvoje ptivodni presvédceni. Rekla sis: ,Muj otec
vlastné umi mit rad, ale meé nemiluje. Je to zjevné moje
chyba. Kdyz nejsem dost dobra pro svého otce, nebudu
dost dobra pro zadného jiného muze.” A od té chvile sis
ve svém zivoté neustale vytvarela situace, které podpo-
rovaly tvij pocit ménécennosti.”

»,Co jsem de¢lala?” preruSila me Jill. ,Nechapu, jak
jsem ze sebe mohla udélala néco ménécenného.”

~Jaky byl tviij vztah s tvym prvnim manzelem Hen-
rym?” odpovedeél jsem otazkou. Byla provdana za Hen-
ryho, s nimz méla Ctyri déti, patnact let.

»,V mnoha ohledech to nebylo Spatné, ale byl tak
neverny. Vzdycky vyhledaval sex s jinymi Zenami a to
meé hrozné Stvalo.”

»10 je presné ono. A vidiS ho jako lumpa a sebe jako
obét celé té situace. Ale ve skutecCnosti sis ho prizvala
do svého zivota do jisté miry proto, Ze jsi védé€la, ze
podpofi tvoje presveédcCeni o tom, ze nejsi dost dobra.
A tim ze ti byl nevérny, jen dokazoval, zZe tvoje minéni
0 sobe je spravné.”
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»,Pokousis se mi namluvit, Ze to délal pro mé dobro?
To je zatracené pritazené za vlasy!” pronesla sice
s usmeévem, ale také se Spatné skryvanym hnévem.

»,No, ale utvrzoval té tim v tvém presvédcCeni nebo
ne?” opacil jsem. ,Nebyla jsi mu dost dobrd, kdyz se
neustale ohlizel za kazdou sukni, za néCim lepSim.
Kdyby byl jiny a choval se k tobé laskyplné, urcité by
sis vytvorila ve svém zivote jiné drama, aby sis dokazala
svoji viru. Tvoje presvédcCeni o sobé samé, i kdyz na-
prosto falesné, ti znemoznovalo byt dost dobra.

Kdybys tehdy zménila svoje presvédceni, vylécila
svij puvodni problém a zménila svoji viru na jsem dobrd,
Henry by okamzité prestal svadét tvoje kamaradky.
A kdyby ne, citila by ses dost silna na to, abys ho
opustila a nasla si nékoho jiného, kdo by se k tobé
choval jako k sobé rovné. Vzdy si vytvarime nasi reali-
tu podle naseho presvédceni. Kdyz se chcete dozvedét,
jake je vase presveédceni, podivejte se, co v zivoté mate.
Zivot vzdycky odrazi nasi viru.”

Jill vypadala pon¢kud zmatené, takze jsem se roz-
hodl shrnout nékteré body jesteé jednou. ,Pokazdé, kdyz
té Henry podvadél, daval ti mozZnost vylécit tvoji puvodni
bolest tykajici se nedostatku lasky ze strany otce.
Predvadeél ti prakticky tvoje presveédceni, ze nebudes
nikdy dost dobra pro zadného muze. Kdyz se to stalo
zpocatku parkrat, byla jsi rozzufena az k nepficetnosti,
takze jsi ani nemohla odhalit souvislost se svym
puvodnim problémem a poznat pravdu o svém sebehod-
noceni. Ve skutecnosti jeho prvni nevéry znamenaly
prvni prilezitosti k uplatnéni Radikalniho odpusténi
a k vyrovnani se s puvodnim problémem, ale ty jsi je
promeskala. Pokazdé jsi ho oznacila za zloducha a sebe
za obeét, coz znemoznovalo vyléceni.”
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»,Co minis tim odpusténim?” vyzvidala Jill ustarané.
»1vrdiS, ze bych mu méla odpustit, ze svedl moji nej-
lepsi kamaradku a kteroukoli dalsi, ktera byla svolna?”

,Ja fikam, ze tehdy ti daval moznost poznat tvij
puvodni problém a odhalit, jak tvoje pfesvédceni o sobé
samé fidi tv(j zivot. Daval ti tim prileZitost pochopit
a zménit tvoje presveédcCeni, a tak vylécit prvotni problém.
Chapes, Jill, proc¢ si zaslouzi, abys mu odpustila?”

~Ano, asi ano,” odpovédéla. ,Ukazoval mi moje
presveédceni — které jsem si vytvorila, protoze jsem se
citila nemilovana otcem. Daval mi zapravdu, Ze ne-
jsem dost dobra. Spravne?”

~ANo, a za to si zaslouzi uznani — vlastné jeste vetsi,
nez si ted mysliS. V zadném pfipadé nemiizeme védét,
jestli by se zacal chovat jinak, kdyby sis vyteSila svij
problém s otcem — nebo zda bys ho musela opustit.
Kazdopadné ti nesmirné poslouzil. V tomto smyslu si
zaslouzi nejenom tvoje odpusténi, ale i hlubokou
vdécnost. A vis co? Nebyla to jeho chyba, Ze jsi nechapa-
la skutecné poselstvi skryté za jeho chovanim.

Vim, Ze to bylo pro tebe obtizné pochopit, ze ti chce
dat velky dar. Nikdo nas nenaucil takhle premyslet.
Neumime se podivat na to, co se kolem nas dé¢je, a fict
si: , Vida, co jsem si v zivote nadrobila? To je ale zajimavé.”
Misto toho soudime, obvinujeme, hrajeme si na obét a
chceme se pomstit. Nejsme zvykli na to, ze naSe Zivoty
fidi jiné sily nez naSe vlastni védomi — ale ve sku-
teCnosti tomu tak je.

Ve skuteCnosti to byla Henryho dusSe, jez se ti po-
kousela pomoci. Na povrchu Henry projevoval svoji zavi-
slost na sexu, ale jeho dusSe — ve spolupraci s tvoji
dusi — se rozhodla vyuzit jeho zavislost pro tviij du-
chovni rast. Pravé v rozpoznani tohoto faktu spociva
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celé Radikalni odpusténi. Jejim cilem je uvidét prav-
du za zjevnymi okolnostmi situace a uvédomit si
vSudypritomnou lasku.”

Citil jsem, Ze rozhovor o Jilliné situaci ji pomuze
pochopit zasady, které jsem predtim popsal. Vyzval jsem
ji: ,Podivejme se znovu na Jeffa a na to, jak tyto princi-
Py pusobi v tvém soucasném vztahu. Na pocatku se k
tobé Jeff choval nesmirné laskyplné. Opravdu té slepé
miloval, délal, co ti na oc¢ich vidél, komunikoval
s tebou. Na prvni pohled byl zivot s nim velice pékny.

Ale vzpomen si, ze toto neodpovidalo tvému sebe-
obrazu — tvému presveédCeni. Podle toho bys neméla
mit muze, ktery ti projevuje tolik lasky. Ty ji pfece
nejsi hodna, pamatujes?”

Jill prikyvnula, ale porad jesté vypadala nejisté
a ponekud zmatene.

»1voje duse vi, Ze si musis svoje presvédceni opravit,
takze v tajné dohodé s Jeffovou dusi té chce pfivést
k poznani. Na prvni pohled to vypada, ze Jeff se zaCina
chovat divné a uplné v rozporu se svoji povahou. Provo-
kuje té tim, ze miluje dalsi Lorraine, a prehrava ti
stejny scénaft, ktery se odehral pred lety s tvym otcem.
Zda se, ze t€ nemilosrdné nici, a ty se citis jako napro-
sto bezmocna obét. Vyjadiuje to alespon do jisté miry
tvoji souCasnou situaci?” snazil jsem se zjistit.

sonad ano,” odvétila Jill tiSe. Vrastila cCelo, jak se
pokousela udrzet novy obraz své situace, jenz se poma-
lu tvoril v jeji mysli.

»,No, a ted mas, Jill, dalsi moznost si zvolit. Musis si
vybrat, jestli se chces$ uzdravit a rozvijet se — anebo mit
pravdu,” poznamenal jsem s ismévem.

»,Kdyz si vyberes to, co si obvykle zvoli ostatni a bu-
des tedy obét a Jeff darebak, budes samozrejmeé v pravu.
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Koneckoncu jeho chovani vypada velice kruté a ne-
smyslné. Nepochybuji, Ze se najde spousta zen, u nichz
naleznesS plnou podporu pro radikalni odvetnou akci.
Urcite ti veétSina pritelkyn radi, abys ho opustila, nemam
pravdu?”

~Ano,” odpoveédéla. ,VsSichni mi fikaji, abych z toho
manzelstvi odesla, kdyz se nezmeéni. Vlastné jsem si
myslela, ze mi poradiS totéz,” reagovala s nadechem
zklamani v hlase.

,Pred par lety bych to pravdépodobné udélal,” od-
povédél jsem se smichem. ,Ale na zakladé poznani
téchto duchovnich principti se mUj pohled na celou
situaci zménil, jak jisté vidiS,” fekl jsem se sarka-
stickym tismévem a podival jsem se na Johna. Ten se
také usmal, ale nerikal nic.

Pokracoval jsem: ,Jak se jisté dovtipis, dalSi moznost
je uvédomit si, ze pod tim, co probiha na povrchu, musi
byt néco mnohem smysluplnéjSiho — a mnohem
uzitecnéjsiho. Zkratka prijmout to, Ze Jeffovo chovani
mozna predstavuje jiné poselstvi, jiny vyznam, jiny cil,
a ze tato situace je pro tebe dar.”

Jill chvili premyslela a pak rekla: ,Jeffovo chovani je
tak zatracené€ divné, ze bys mel co délat, abys pro né
nasel rozumny duivod. Mozna se opravdu néco déje pod
povrchem, ale ja to jeSt€ nechapu. Predpokladam, ze
se to podoba tomu, co délal Henry, ale pro meé je hrozné
obtizné rozpoznat to u Jeffa, protoze jsem z toho napro-
sto zmatena. Nemohu dohlédnout za to, co se déje
navenek.”

»10 je v poradku,” rekl jsem povzbudive. ,Podivej se,
neni potfeba to pochopit. Uz jenom ochota pfipustit, ze
se dé€je néco jiného, znamena obrovsky krok kupredu.
Ochota vidét situaci odlisSné je klicem k uzdraveni.
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K devadesati procentim lécby dochazi, kdyz pripustis
myslenku, Ze tvoje duse pro tebe tuto situaci s laskou
pripravila. Kdyz si to pripustis, prestanes situaci ridit a
prenechas ji Bohu. Ten se postara o zbyvajicich deset
procent. Kdyz toto dokazes hluboce pochopit a podvolis
se mysSlence, Ze Buih to za tebe zatidi, kdyZ se na ného
obrati§, nemusi§ uz délat viibec nic. Situace a tvoje
léceni probéhnou automaticky.

OvsSem jeSté pred timto krokem muze$S ucinit jiny
naprosto racionalni krok, ktery ti umozni vidét véci ji-
nak hned. Spociva v oddélni faktt od fikce. Znamena
to uvédomit si, zZe tvoje presvédceni nema zadny realny
zaklad. Je to prosté pribéh, ktery sis vymyslela, za-
lozeny na par faktech a spousté interpretaci.

Délame to vSichni. Néco prozijeme a néjak si to
vylozime. Pak si dame ty dvé véci dohromady a vy-
tvorime si velky faleSny pfibéh o tom, co se stalo. Tomu
pfibéhu pak uvérime a branime jej, jako kdyby to byla
pravda. Ale samoziejme, ze nikdy to pravda neni.

V tvém pripadé faktem bylo, ze otec t€ neobjimal,
nehral si s tebou, nebral si té na klin. Nenaplnoval
tvoji potfebu lasky. To byla fakta. Na zakladé nich jsi
dosla k rozhodnému predpokladu: ,Otec mé nema rad.”
Je to pravda?” Prikyvla.

,OvSem skutecnost, Ze nenaplnoval tvoji potfebu
lasky, jesSté nemusi znamenat, ze t€ nemeél rad. To je
interpretace. Nebyla to pravda. Byl sexualné zdrzen-
livy a intimita mu nahanéla hrtizu; to vime. Mozna
jenom nevedél, jak ma svoji lasku vyjadrit v takove
podobé, v niz jsi ji chtéla dostavat. Pamatujes si na
ten Uzasny domecek pro panenky, ktery ti udélal na
Vanoce? Vzpominam si, ze tim travil nescetné hodiny
po vecerech, kdyZz uz jsi byla v posteli. Mozna to byla
jedina cesta, kterou znal, jak ti vyjadrit lasku.
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Tim ho nechci omlouvat a zpochybnovat to, co jsi
fekla. Jenom se snazim ukazat, ze vSichni délame stej-
nou chybu, kdyz si myslime, Ze nas vyklad predstavuje
pravdu.

Dalsi velka domnénka, k niz jsi dosla,” pokracoval
jsem, ,zalozena na faktech a tvé prvni interpretaci, ze
,Otec me nemiluje’, byla ,Je to moje chyba. Musi se mnou
byt neco v neporadku . To je jeSteé vétsi lez nez ostatni
domnénky, souhlasis?” Prikyvla.

sNeprekvapuje me, ze jsi dosSla k tomu zavéru, pro-
toze prave takto malé déti uvazuji. Protoze si mysli, ze
svet se toci kolem nich, predpokladaji, ze kdyz se néco
nedarfi, je to jejich chyba. Kdyz si to dité poprvé po-
mysli, je tato mySlenka provazena nesmirnou bolesti.
Aby dité tuto bolest zmirnilo, myslenku potlaci, ale tim
pouze ztizi moznost zbavit se té mySlenky. Tak
zustavame spoutani tim, Ze ,je to moje chyba a néco se
mnou musi byt v nepordadku” dokonce ijako dospéli.

Pokazdé, kdyz naSe zivotni situace vyvola vzpominku
na tuto bolest nebo na pocity s ni spojen€, emocionalné
se vracime zpét. Takze citime a jedname jako malé déti,
které poprvé zakouseji bolest. Vlastné je to presneé to, co
jsi citila, kdyz jsi uvidéla moji malou Lorraine, jak vzbu-
dila dédeckovu lasku. Bylo ti tehdy sedmadvacet, ale
v té chvili jsi se opét stala dvouletou Jill, ktera se citi byt
nemilovana a projevuje svou détskou zavislost. A délas
to stale, pouze tentokrat se svym manzelem.

Myslenka, na niz jsi zalozila svoje vztahy, predsta-
vuje interpretaci dvouletého ditéte a nema absolutné
zadnou faktickou oporu,” uzavrel jsem. ,,Chapes to, Jill?
zeptal jsem se.

,Ano, chapu,” odpovédéla. ,,UcCinila jsem pékné pose-
tila rozhodnuti na zakladé téchto nevédomych pred-
pokladu, ze?”
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»,10 ano, ale udeélala jsi to, kdyz jsi meéla trapeni
a kdyz jsi byla jesté priliS mlada na to, abys pochopila
néco vic. I kdyz jsi svoji bolest potlacila, aby ses ji zbavi-
la, to presvédcCeni dal pracovalo ve tvém zivoté na
nevédomeé urovni. Tehdy se tvoje duse rozhodla vytvofit
v tvém zivote urcité drama, aby je privedla zpét do védomi
a abys meéla znovu moznost se vylécit.

Pritahujes do svého Zivota takove lidi, ktefi té primo
konfrontuji s tvou vlastni bolesti a nuti té jejich prostred-
nictvim znovu prozivat prvotni bolest,” pokracoval jsem.

»10 ted prave dela Jeff. Samoziejme netvrdim, Ze to
dela védomeé. Urcité ne. Pravdépodobné je prekvapen
svym vlastnim chovanim mnohem vice nez ty. Pamatuj
si, ze to je zalezitost propojeni dusi. Jeho duse vi o tvé
prvotni bolesti a je si védoma toho, Ze se nevylécis,
dokud si neprozijes tuto zkuSenost znovu.”

,Jezisil” rekla Jill a zhluboka se nadechla. Poprvé
od té doby, co jsme zacali hovoftit o jeji situaci, se Jill
uplné uvolnila.

,Je to naprosto odliSny pohled na Zivot, ale vi§ co?
Citim se mnohem lépe. Jako by mi spadlo z krku zavazi
jenom tim, ze o tom s tebou mluvim.”

»,10 je tim, ze se zmeénila tvoje zivotni energie,”
vysvétloval jsem. ,Predstav si, kolik zivotadarné ener-
gie jsi vydavala na to, abys udrzovala nazivu piibéh o
svém otci a Lorraine. Kromé toho vezmi v tiivahu, jakeé
ohromné mnozstvi energie vyzadovalo potlacovat pocity
smutku a zasti, které se k tomuto pfibéhu vztahuji.
Slzy, které jsi prolila predtim, ti umoznily tuto energii
do znacné miry uvolnit. A kromeé toho jsi poznala, Ze to
vSechno bylo vymyslené — to musi byt obrovska uleva.
Navic spousta energie byla zablokovana v souvislosti s
Jeffem — abys z ného udélala nicemu, ze sebe chudaka
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a obét. Uz pouha ochota vidét celou situaci jinak ti
umoznila uvolnit velké mnozstvi energie, ktera té po-
sune dopredu. Neni divu, Ze se citiS mnohem volnéji,”
pokracoval jsem s usmeévem.

»,Co by se stalo, kdybych misto toho, abych pochopi-
la, co se déje pod povrchem situace s Jeffem, se s nim
prosté rozesla?” vyzvidala Jill.

»1voje duse by si privolala nékoho dalsiho, kdo by ti
pomohl se uzdravit,” reagoval jsem rychle. ,Ale ty jsi
ho neopustila a misto toho jsi pfijela sem. Pochop, ze
ani tento vylet nebyl zadna nahoda. V tomto systému
nahody prosté neexistuji. Ty — nebo spiSe tvoje duse -
zplodila tuto cestu, tuto prilezitost pochopit dynamiku
situace s Jeffem. Tvoje duse té sem privedla. Johnova
duse vymyslela tuto cestu prave v této dobe, abys
s nim sem mohla pfijet.”

A co ty dvé Lorraine?” chtéla veédeét Jill. ,Jak se to
mohlo stat? To je urcité jenom nahoda.”

,V tomto systému nejsou zadné nahody. Uvédom si,
ze vaSe duse a duse dalsich lidi se spojily, aby vytvorily
tuto situaci. A vSimni si, jak je dokonalé, Ze osoba
jménem Lorraine figuruje v tehdejsi situaci i v té
nyn¢jSi. LepSi pojitko si sotva lze predstavit. Stézi to
muzeme pokladat za pouhou nahodu, ze?”

»,NO, a co ted mam délat?” zeptala se Jill. ,Je prav-
da, Ze se citim mnohem lépe, ale co si poCnu, az se
vratim domu a uvidim se s Jeffem?”

sVlastné ani toho moc délat nemusis,” znéla moje
odpoved. ,,Od této chvile je to spiSe otazka toho, jak se
citi§ uvnitt. Chapes, ze uz nejsi obét? Rozumis tomu,
ze Jeff neni pronasledovatel? Vidis, ze ta situace je
presné to, co potrebujes a chces? Citis, jak teé ten Clovek
miluje — myslim na duchovni urovni?”
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»,Co tim mysliS?” zeptala se Jill.

»,Byl ochoten udélat cokoli pro to, aby ses mohla
podivat znovu na sveé presvedceni a zjistit, Ze je neprav-
divé. Uvedomujes si, kolik nepfijemnosti byl pfipraven
vydrzet, aby ti pomohl? Neni to od prirody kruty clovek,
takze to pro ného urcité nebylo snadné. Malo muzu by
to dokazalo™ pro tebe udélat a riskovat tak, ze té ztrati.
Jeff, nebo Jeffova duse, je tv3j and€l. AZ to skutecné
pochopi§, bude§ mu neskonale vdécna. Navic presta-
nes vysilat signaly o tom, Ze nejsi hodna lasky. Budes
schopna mozna poprvé v zivoté prijimat lasku. Budes
muset Jeffovi odpustit, protoze ti bude jasné, ze uz se
nic zlého nestane. Bylo to po vSech strankach doko-
nalé.

A slibuji ti,” pokracoval jsem, ,ze Jeff, kdyz tu
mluvime, se uz zacina meénit a opousti své podivné
chovani. Jeho duse si uz uvédomuje, ze jsi mu odpusti-
la a vylécila sis svoji faleSnou predstavu o sobé samé.
Jak se meéni tvoje energie, méni se i jeho. Jste ener-
geticky propojeni. Fyzicka vzdalenost nehraje roli.”

Vratil jsem, k jeji otazce. ,Takze az dorazi§ domu,
nemusi$ délat nic zvlastniho. Vlastné chci, abys mi
slibila, Ze nebudes délat viibec nic. Zvlasté se mu za
zadnych okolnosti nesveéruj se svym novym pohledem
na situaci. Chci, abys vid¢la, ze vSechno bude automa-
ticky jiné prosté jenom v dusledku toho, Ze se zménilo
tvoje vhimani.

Budes se taky citit jinak,” dodal jsem. ,Budes se
citit klidnéjsi, soustredénéjsi a uvolnénejsi. Budes
oplyvat poznanim, coz bude na Jeffa zpoc¢atku ptisobit
zvlastneé. Potrva né€jakou dobu, nez se vas vztah urovna,
a mozna to bude né¢jakou dobu tézke, ale vyresi se to,”
uzaviel jsem presveédcene.
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Jill a ja jsme nékolikrat probirali novy zpusob pohle-
du na situaci predtim, nez se vratila domu do Anglie.
Pro toho, kdo se ocitl v centru emocionalniho zmatku,
je vzdycky obtizné prejit na perspektivu Radikalniho
odpusténi. Vlastné dospét do bodu, kde Radikalni od-
pusténi muze skutecné pusobit, Casto vyzaduje obrov-
skou davku integrace a opakovaného posilovani. Abych
své sestfe pomohl, naucil jsem ji néktera dechova
cviceni, ktera pomahaji uvolnovat emoce a integruji
nové zpusoby existence, a pozadal jsem ji, aby splnila
pracovni plan Radikalniho odpusténi (viz ¢ast Ctvrta,
Nastroje Radikalniho odpusténi).

Toho dne, kdy odjizdéla, byla Jill pochopitelné ner-
vozni z toho, ze se vraci do situace, kterou nechala za
sebou. Kdyz prochazela osvétlenou chodbou do letadla,
ohlédla se a pokusila se statecné mi zamavat. Ja jsem
ale veéde€l, ze si neni jista, zda neztrati svoji znovunale-
zenou jistotu a nenecha se znovu zatahnout do dramatu.

Setkani s Jeffem probéhlo dobre. Jill ho pozadala,
aby se ji neptal, co se prihodilo, kdyz byla pryc. Také po
ném chtéla, aby ji nechal néjaky Cas na to dat se do-
hromady. Ale okamzité si vSimla, Zze se s nim néco
d€je. Byl pozorny, laskavy a ohleduplny - jako predtim,
nez zacCala cela tato anabaze.

Po par dnech rekla Jill Jeffovi, Ze ho z niceho neo-
bvinuje a ze ani nechce, aby se néjak zmeénil. Sveéftila
se mu, ze dosSla k poznani, Ze ona na sebe musi vzit
odpovédnost za svoje vlastni pocity a ze se vSim, co
pfijde, se bude vyrovnavat sama a nebude ho z niceho
obvinovat. Nijak to nerozvadeéla a nepokousela se mu
néco vysvétlovat.

VsSe pokracovalo dobfe a Jeffovo chovani k jeho dceti
Lorraine se dramaticky zmeénilo. Zdalo se, ze se vSech-
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no vraci k normalu, ale atmosféra mezi Jeffem a Jill
zustala napjata a vzajemna komunikace vazla.

Asi za dva tydny situace vyvrcholila. Jill se podivala
na Jeffa a rekla tiSe: ,Mam pocit, Ze jsem ztratila nej-
lepSiho pritele.”

Jataky,” odpovedel.

Poprvé po neékolika meésicich se objali a zacali plakat.
s~Lopovidejme si,” navrhla Jill. ,Musim ti fict, co jsem se
dozvédéla od Colina v Americe. Zpocatku ti to asi bude
znit divné, ale chci se s tebou o to podélit. Nemusis
tomu verit. Jenom chci, abys mé vyslechl. Chces?”

sudélam cokoli,” reagoval Jeff. ,Vim, ze se tam
s tebou stalo néco dulezitého. Zmeénila ses a mné se
zda, ze k lepSimu. Nejsi tataz osoba, ktera nastoupila
do letadla s Johnem. Tak mi povéz, co se odehralo.”

Jill povidala a povidala. Vysvétlila fungovani Ra-
dikalniho odpusténi, jak nejlépe dovedla tak, aby to Jeff
pochopil. Citila se silna a sebejista — jista sama sebou
a svym poznanim, bezpecna a ocCisténa ve své mysli.

Jeff, prakticky cloveék, ktery byl vzdy skepticky
k tomu, co se nedalo racionalné vysvétlit, tentokrat
neodporoval —a nakonec pristoupil na myslenky, které
mu Jill predlozila. Pripustil, ze za kazdodenni realitou
muze existovat duchovni svét a v té souvislosti vidél
v koncepci Radikalniho odpusténi jistou logiku. Neprijal
ji bezvyhradné, ale byl ochoten naslouchat, premyslet
a chapat, jak zménila Jill.

Po tomto rozhovoru oba citili, ze jejich laska se ob-
rodila a Ze jejich vztah ma Sanci pretrvat. Nic si nesli-
bovali a dohodli se, ze spolu budou hovorit a pozorovat,
jak se jejich vztah vyviji.

A vyvijel se velmi dobre. Jeff jesté porad do jisté miry
cukroval se svoji dcerou Lorraine, ale ne tolik jako
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predtim. Jill zjistila, Ze ji vlastné skoro viubec nevadi,
kdyz se tak chova. Rozhodné to v ni nevyvolavalo zadné

Béhem meésice rozhovori o Radikalnim odpusténi
se Jeffovo chovani k Lorraine zmeénilo. Také Lorraine
uz tak Casto nevolala a nenavstévovala je, protoze zacala
opét zit svj vlastni Zivot. VSechno se pomalu vracelo
do normalnich koleji a vztah Jill a Jeffa se staval
pevnéjsim a laskyplnéjSim nez predtim. Jeff zacal opét
byt laskavym a citlivym muzem, jakym podle svého za-
lozeni vzdycky byl, Jill se zaCala projevovat nezavisleji
a sebevédomeéji a Lorraine byla Stastné;jsi.

Kdyz se tak ohlizim zpatky, jsem si jist, Ze kdyby
Jillina duSe neprivedla moji sestru ke mné do Atlanty,
abychom si mohli popovidat, urcité by se s Jeffem ro-
zesli. Z hlediska dokonalého Bozského planu by to také
bylo v poradku. Jill by si prosté nasla nékoho jiného,
s nimz by stvofila dalsi drama a moznost vylécit se. Ale
bylo to tak, ze vyuzila moznosti vylécit se ted, a ve
svém vztahu zustala.

V dobé, kdy pripravuji toto druhé vydani knihy, mno-
ho let po té krizi, zastavaji spolu a jsou velice $tastni.
Jako vSechny jiné dvojice si ve svém zivoté vytvateji dra-
mata — ale vedi, ze na né€ maji pohlizet jako na prilezitost
k uzdraveni, a prochazeji jimi rychle a distojné.

P.S. Casouvy diagram na dalsi strané zobrazuje piibéh
mé sestry Jill graficky. Povazovala ho za velmi uzitecny
pro pochopeni, jak puvodni bolest z pocitu nedostatku
lasky ze strany otce vedla k presvédceni, ze neni dost
dobrd, a jak toto presvédceni ovlivnilo jeji dalsi Zivot. Po-
kud mdate pocit, ze néco podobného 7idi i vas zivot,
muzete si podobny graf udélat pro sebe.
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