TIPPINGOVA METODA

Pracovni list pro transformaci prani v realitu

Vsechno, co Ctete a piSete, vyslovujte nahlas. Prohloubite tim Gcinek pracovniho listu.
Nestaci-li vam misto v kolonkach, piste dale na druhou stranu nebo na zvlastni papir.

1 Strucné uved'te, co si prejete ziskat:
(Musi to byt néco, co jednoznalné rozpozndte, aZ to budete mit.)

2 Procit'te vase pocity a emoce, spojené s tim, Ze se vam toto prani zatim
nesplnilo.
(Bud'te upfimni, autenticti a nijak se neposuzujte.)

[ ] touha [ ] rozhorceni [ ] zrada
[] vztek [] laska [ ] ztrata
[ ] ocekavani [ ] opravnéni [ ] narok
[ ] nadéje [ ] hrdost [ ] potreba
[ ] zklamani [] nespravedlnost [ ] strach
[ ] smutek [ ] stud [ ] vina
[ ] soucit [ ] jiné pocity:
3 To, Ze si preji néco, co jesté nemam, ve mné vytvari pocit nedostatku.

Mam se za to rad/a, protoze vim, Ze jako lidska bytost mam plné pravo
na vSechny své pocity, at’ uz jsou jakékoli.

ANO! Ano, jsem Ne, pochybuji NE!
Souhlasim! [ otevren/a [ o tom [ Nesouhlasim! [
4 Uvédomuji si nyni, Ze tuto situaci nedostatku mohu transformovat tak,

Ze feknu co chci a proc to chci, a pak toto své prani predam své duchovni
inteligenci s dlvérou, Ze jej uskutecni v realité mého Zivota.

ANO! Ano, jsem Ne, pochybuji NE!
Souhlasim! [ otevren/a [ o tom [ Nesouhlasim! [
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5 Mam tyto divody chtit pravé to, co chci.
(Uved'te raciondlni i emociondlni divody, které proC chcete ziskat prdvé toto.)

6 MGj zamér, ziskat v souladu s Vesmirem to, co chci, uvadi v pohyb energii.
Ta mi ted' umoznuje manifestovat toto:
(Jasné, konkrétné a podrobné popiste, co chcete ziskat.)

7 Vidim, Ze tento m(j zamér se manifestuje v realité do

(Zadejte Casovy rdmec v pfitomném case nebo datum.)

8 Motivy a cile mého zaméru jsou samy o sobé
[ ] Zakladni - uspokoji osobni potfeby, neslouZi k rastu
[ ] Transformativni - podporuji individudlni osobni riist

[ ] Transpersonalni - presahujici ¢lovéka -> prispivaji k rozsifeni védomi lidstva
... ale vztahuji se také na vyssi uroven, a to na

[ ] Transformativni

[ ] Transpersonalni - presahujici ¢lovéka

Uved'te vyznam vaseho zaméru na transformativni nebo transpersonalni drovni:

© Institute for Radical Forgiveness Therapy and Coaching, Inc.
Ceskd verze Akademie pro transformaci a rozvoj Transcendia | 05/2017 | www.tippingova-metoda.cz Strana 2 ze 4




TIPPINGOVA METODA

9 Je pravdépodobné, Ze si v sobé nesu podvédoma a nevédoma presveédceni,
predpoklady, zastaralé hodnoty a jiné vzorce, které dosud filtrovaly,
modifikovaly nebo sabotovaly m{j zamér.

ANO! Ano, jsem Ne, pochybuji NE!
Souhlasim! [ otevren/a [ o tom [ Nesouhlasim! [

10 Pri zpétném pohledu na to, co se dosud projevovalo v mém zZivoteé,
vidim Ze je mozné, Ze si v podvédomi a nevédomi nesu nasledujici
negativni presvédceni:

[] néco takového neni pro mé [ ] nezaslouzim si to

[ ] nejsem dost dobry/-a [ ] nikdy to nezvladnu

[ ] kdo vibec jsem Ze néco takového chci? [ ] nemam stésti

[ ] nejsem dost duchovni / chybi mi vira [ ] beztak je vseho nedostatek
[] chybi mi empatie [] na svété neni spravedlnost
[ ] tohle neni pro Zenu / pro muze [ ] jina presvédceni:

Vsechna tato presvedceni ted’ zcela opoustim.

Ted’ a tady ¢inim jasné rozhodnuti: Nedovolim, aby tato presvédceni nadale sabotovala
mU0j zamér. Proto nyni obchazim celé své podvédomi i nevédomi

a predavam svij zameér své duchovni inteligenci.

ANO! Ano, jsem Ne, pochybuji NE!
Souhlasim! [ otevren/a [ o tom [ Nesouhlasim! [
11 Pred svym vnitfnim zrakem nyni vidim obraz toho, co snadno a volné proudi

z Vesmirného pole neomezenych moznosti a manifestuje se ted' v mé realité.
Tento vnitrni obraz zvétsuji a zesiluji natolik, Ze dokazu popsat jak vypada,
co pri jeho pozorovani vnimam, a jak citim to, Ze vSe uz bylo vykonano.

(Popiste, jak vnimdte a citite to, Ze vds zdmér je jiZ uskutecnén.)
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12 Nyni si uvédomuji a prijimam skutecnost, Ze ma predstavivost mozna nedokaze
pojmout cely vyznam mého zaméru, a ze vysledek, ktery si predstavuji, se
muze lisit od toho, co pro mé zamysli moje duchovni inteligence a Vesmir.

ANO! Ano, jsem Ne, pochybuji NE!
Souhlasim! [ otevren/a [ o tom [ Nesouhlasim! [

13 Proto ted deklaruji mou uplnou divéru v to, Ze od Vesmiru obdrZim presné to,
co je v nejvyssim zajmu vSech zucastnénych. Energii jistoty, kterou jsem dosud
vytvarel/a, nyni preménuji v pocity vdécnosti a lasky k Duchu, ktery prebyva
ve mné a vsech vécech okolo.

ANO! Ano, jsem Ne, pochybuji NE!
Souhlasim! D otevren/a D o tom |:| Nesouhlasim! D

14 Vse zcela odevzdavam Duchu a netrvam na tom, aby to, o€ jsem zadal/a,
se uskutecnilo v néjaké predem dané formeé. Vim, Ze vSe uz bylo vykonano,
a ze v okamziku, kdy vysledek uvidim, rozeznam jeho dokonalost.
Uvédomuji si, Ze se plni transformativni a transpersonalni uroven mého prani.

ANO! Ano, jsem Ne, pochybuji NE!
Souhlasim! D otevren/a D o tom |:| Nesouhlasim! D

15 Citim se nyni zcela propojeny/-a se svym Zdrojem a vim, Ze jsem obklopen/a
hojnosti. Jsem otevreny/-a tomu, tuto hojnost neustale prijimat a jsem za ni
vdécny/-a.

Dékuji!
ANO! Ano, jsem Ne, pochybuji NE!
Souhlasim! [ otevren/a [ o tom [ Nesouhlasim! [
Datum: Podpis:

Zavérem hlasité vyslovte: Uz je to VykonénO!

Vytvoreno se svolenim autora podle origindlniho pracovniho listu

“The Radical Manifestation Worksheet”.
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